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AGENDA

Lo que puedes esperar de hoy:

COVID-19 Informacidn Esencial - Dr. Jose Rodriguez, University of Utah Health
Opciones de Cobertura Médica - Sebastian De Freitas, Regence BlueCross BlueShield of Utah

Recursos del Consulado de México en SLC - Consul Jose Borjon, Consulado de México en Salt Lake City

el

Recursos e Informacion del Estado - Nubia Pefia, Claudia Loayza, Utah Division of Multicultural Affairs
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MODERADORA
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DR. JOSE RODRIGUEZ

UNIVERSITY OF UTAH HEALTH
JOSE.RODRIGUEZ@HSC.UTAH.EDU
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TEMA:
INFORMACION DE
SALUD Y PRUEBAS


https://healthcare.utah.edu/coronavirus/

COVID-19
Informacion Esencial

? HEALTH

UNIVERSITY OF UTAH

José E. Rodriguez, MD
Medicina Familiar
Vicepresidente Asociado de Equidad en Salud, Diversidad e Inclusién
Sistema de Salud de la Universidad de Utah



iQué es el COVID-197

* Una enfermedad causada por el
virus conocido como SARS-CoV-
2 O coronavirus

» Causa una infeccion respiratoria
muy fuerte, que puede causar
neumonia y afectar la habilidad
de respirar

* No tiene cura, pero los sintomas
si se pueden aliviar

* La solucion es la prevencion
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¢Como puedo saber si tengo el COVID-197

* jHagase la pruebal!

* Las pruebas se hacen sin costo, pero [ |
si necesita otros servicios, es posible s
gue se le hagan otros cobros

* En los sitios de prueba de la
Universidad de Utah, no se le
pregunta sobre su estado
migratorio.

* Se puede hacer la prueba sin
identificacion si es necesario

* Toda la informacion de salud esta
protegida por la ley—no se puede
compartir con nadie sin permiso del
paciente
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¢Queé pasa si resulta que tengo el COVID-19?

Una prueba positiva indica que tiene el « pyede ir al hospital y recibir ayuda

vIrus médica, pero puede ser que le hagan
Los sintomas comunes son tos, fiebre cobros posteriormente

alta, problemas para respirar, dolores

musculares, pérdida del olfato y del * Comparta todos sus contactos con el
sabor Departamento de Salud

Debe usar mascarilla y aislarse por 10-

14 dias
iNo contagie a otros!
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Si necesita asistencia médica debe T /i\ o
contactarse con su médico a través de fi'l é m
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una consulta por video
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Si tiene problemas para respirar, debe ,i, v N
ir a la sala de emergencias
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Tratamiento para el COVID-19

* No es necesario quedarse en cama, pero si debe
descansar

* Manténgase hidratado(a)

* Para reducir la fiebre y aliviar los dolores, tome
acetaminofén, no mas de 3000 mg al dia

* Siga tomando sus medicamentos para tratar sus
otras condiciones cronicas
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Mensajes esenciales

* La solucion es la prevencion—l|avese las manos,
mantenga su distancia, utilice una mascarilla, quedese
en casa lo mas que pueda, etc.

* Si se enferma—hagase la prueba y siga con la
prevencion

* Si sale positivo(a)—utilice una mascarilla, aislese de
todos, comparta informacion con el Departamento de
Salud y continue con la prevencion

. Bus,?ue ayuda medica si se siente mal, primero por
teléfono y video, pero si no puede respirar, vaya a la
sala de emergencias
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From: Robert Pendleton, University of Utah

Personal communication, 04/20/20
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iEl Distanciamiento Fisico
Funcional

Ayuda a salvar vidas
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Pandemia del COVID-19 en Utah, en EEUU y en el mundo

PN HEAITH COVID-19 Surveillance in Utah

Report Date: April 27,2020

4233 100195 349 41 4
Total COVID-19 Cases Total Reported People Tested Total COVID-19 Hospitalizations Total COVID-19 Deaths
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orincipio-del fina
mas bien, el final del principio”.
- Winston Churchill




éPreguntas?
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SITIOS DE PRUEBA

Universidad de Utah

https://healthcare.utah.edu/coronavirus/

Numero: 801-587-0712

Después de registrar al paciente y ponerse una
mascara, los empleados de atencion médica lo
ordenaran que conduzcan a una de las carpas. Un
trabajador de la salud que use equipo de
proteccion personal hara que el paciente abra la
puerta del automovil y haga el hisopo alli mismo
para enviarlo al laboratorio.

Hay 4 sitios de pruebas. Llame a la linea direct de la Universidad de
Utah (801-587-0712) para verificar el horario.

South Jordan Health Center
5126 W Daybreak Pkwy, South Jordan, UT 84009 Monday-Friday 8am to
Bpm Saturday/Sunday 10am to 3pm

Farmington Health Center
165 N University Ave, Farmington, UT 84025 Monday - Friday 8am to 6p,
Saturday/Sunday 10am to 3pm

Sugar House Health Center
1280 E Stringham Ave, Salt Lake City, UT 84106 Monday - Friday 8am
to Bpm Saturday/Sunday 10am to 3pm

Redwood Health Center (South SLC)
15252100 S, Salt Lake City, UT 84119 Monday - Friday 8am to 6pm
Saturday/Sunday 10am to 3pm

Park City Ice Arena Parking Lot
600 Gillmor Way, Park City, UT 84060 Monday - Friday 9am to 5pm
Saturday/Sunday Noon to 6pm


https://healthcare.utah.edu/coronavirus/

SITIOS DE PRUEBA

Intermountain Healthcare

https://intermountainhealthcare.org/covid19-c

oronavirus/get-testing/

Numero: 1-844-442-5224

Steward Healthcare

https://www.stewardhealthchoiceut.org/covi
d-19-information/

Numero: 801-758-3369

Antes de visitar cualquiera de los 20 lugares de prueba, llame
a la linea directa de COVID-19: 844-442-5224

Locations: American Fork, Cedar City, Ephraim, Fillmore,
Heber, Hyde Park, Layton, Lehi, Murray, N. Ogden, Panguitch,
Park City, Richfield, Riverton, St. George, SLC, Sandy, Saratoga
Springs, Springville, Taylorsville, Tooele, Tremonton

Horario: lunes a viernes, 9 AM to 5 PM

Davis Hospital (Layton)
1600 W Antelope Drive, Layton, UT 84041

Jordan Valley Medical Center (W. Jordan) 3580 W 9000 S, West
Jordan, UT 84088

Mountain Point Medical CentergLehi)
3000 N Triumph Blvd, Lehi UT 84043


https://intermountainhealthcare.org/covid19-coronavirus/get-testing/
https://www.stewardhealthchoiceut.org/covid-19-information/

SITIOS DE PRUEBA

Wellness Bus Las ubicaciones del sitio de prueba mavil y las fechas / horas
pueden variar. Por favor llame al (801) 413-3248 para
ubicaciones y disponibilidad.

www.WellnessBus.org

Numero: 801-413-3248

El mapa incluye ubicaciones de prueba en todo el estado con
instrucciones especificas para cada ubicacion. Siga las
instrucciones proporcionadas con la ubicacion especifica
antes de visitar.

Utah Coronavirus Task Force, Mapa de Pruebas

https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-
testing-locations/

Find a testing location near you using the map
provided by the Utah Coronavirus Task Force.


http://www.wellnessbus.org
https://coronavirus.utah.gov/utah-covid-19-testing-locations/

ENCONTRADO EN:

HTTPS://WWW.FACEB
00K.COM/UTPIHEALTH
COALITION/PHOTOS/R
PP.30746750936236

71266272290717013
717TYPE=3&THEATER
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FBUSES

WELLNESS AND NUTRITION EDUCATION

HEALTH SCREENINGS
8L00D PRESSURE, BLOOD GLUCOSE AND CHOLESTEROL

& Utah Pacific islander
%W Health Coalition

Rooted in Health and Wellness|

MONDAYS - WEST VALLEY CITY
- Centennial Park (5600 W 3100 S)

TUESDAYS - SOUTH SALT LAKE
- Central Park Community Center (2797 S 200 E)

THURSDAYS - GLENDALE
- Sorenson Unity Center (1383 S 900 W)

FRIDAYS - MIDVALE
- Copperview/Midvalley Center (8446 S Harrison)

Call 801-413-3248 to schedule a test
if you have any COVID-19 symptom(s)


https://www.facebook.com/UTPIHealthCoalition/photos/rpp.307467509362367/2662722907170137/?type=3&theater

SEBASTIAN DE FREITAS

REGENCE BLUECROSS BLUESHIELD OF UTAH
SEBASTIANDEFREITAS@HOTMAIL.COM
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TEMA:
OPCIONES DE
COBERTURA MEDICA


https://www.youtube.com/user/CambiaHealthSolution

Sebastian De Freitas
Asesor para Planes de Salud




Opciones de
Cobertura

Médica

Informacion sujeta a cambio.
Por favor contacte a los enlaces oficiales para recibjeta informacion mas vigente. Presentacion ng
por ninguna organizacion especifica hecha solampefite con fines informativos.




YouTube:
https://www,youtube:.com/wat
ch?v=T6k_3NGBa3Y

Siempre siga losiconsejos del CDC



Mascarillas Hechas en Casa

YouTube:

https://www.youtu
=8HifDha8FE4

Siempre siga los consej



»Gracias!




»Preguntas?
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https://multicultural.utah.gov/covid-19-resources/

4  utah.gov Patrimonio y Artes Configuraciones ¥

M)\ Utah Division of

&) Multicultural Affairs

COVID-19 RECURSOS E INFORMACION ¥

COVID-19 EN UTAH

RECURSOS E INFORMACION

ENCONTRADO EN: HTTPS://BIT.LY/MULTICULTURALCOVIDESPANOL



https://bit.ly/multiculturalCOVIDespanol

IGRACIAS!
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¢ Tiene usted alguna otra pregunta?
Visite: https://multicultural.utah.gov/covid-19-resources/
DIVISION DE ASUNTOS MULTICULTURALES
CUTAH DIVISION OF MULTICULTURAL AFFAIRS)
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://multicultural.utah.gov/covid-19-resources/

IGRACIAS!
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